
Crew Member’s Quick Response Saves a Colleague’s Life

工地即時急救成功案例
同仁機警應變 成功搶回同事寶貴生命

圖、文：臺北市政府消防局 蔡佳蓉

114 年 1 月 21 日上午，勤務中心接獲

民眾報案，指出某工地內有 1 名工人突然

昏倒，立即派遣石牌分隊及後港分隊高救隊

人員前往現場進行搶救。

據現場同事表示，該名工人於工地行

走途中，突然感覺胸口疼痛，隨即倒地失

去意識。經確認後，患者無呼吸、無心跳

（OHCA，院外心跳停止）。經了解，患

者過去有高血壓及糖尿病病史。同事們在第

一時間冷靜應變，一邊撥打 119 報案求救，

一邊實施心肺復甦術（CPR），展現出高

度的緊急應變能力與團隊合作精神。

由於工區為興建中之大樓，路線複雜、

環境結構多層且動線不易辨識，現場工人們

主動引導救護人員進入工區，並協助其搭乘

工地電梯，迅速抵達患者倒下位置，爭取了

寶貴的救援時間。

救護人員到達現場後，立即接手進行專

業急救處置，並使用自動體外心臟去顫器

（AED）進行電擊。經歷 3 次電擊後，患

者逐漸恢復自主呼吸與心跳，生命徵象穩

定，隨即被送往榮總醫院進一步治療。

經醫療團隊積極救治與住院觀察數日

後，患者康復情況良好，最終順利出院。這

起事件再次證明，現場即時 CPR、AED 操

作與同仁協助救援的通暢動線，都是搶救

OHCA 患者生命的關鍵因素。

 此次事件也提醒我們：

一、即時行動最關鍵 –每一秒都可能影響生

命延續。

二、學習 CPR與 AED操作的重要性 –人人

都能成為救命英雄。

三、職場安全與急救訓練不可忽視 –平時的

演練與教育，是危急時刻最有力的支援。

四、完善的工地動線與引導機制 –能有效縮

短救援時間，提升急救成功率。

感謝現場同仁的冷靜與動線引導，以及

救護與醫療團隊的專業努力，讓這起事件能

有圓滿的結果。

▎圖 1、心電圖
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